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TAMAN OPPAAN
TARKOITUS

Saat tastd oppaasta paljon uutta intoa ja hyvia ideoita voimakorttien kaytt6on.
Pikaohjeella paiset helposti alkuun. Syntytarinan kautta 16ydat voimakorttien
todellisen merkityksen. Omien unelmien oivaltaminen ja niidden seuraaminen
johtavat elamintehtavan ytimeen. Toki on paivia, jolloin voit kokea olevast
hukassa runopolullasi. Onneksi ne hetket ovat ohimenevia. Vililld on
poikettava polulta, ettd voisit oppia uutta ja nihda selkeimmin. Toivon, ettd
voimakorttien syntytarina inspiroi sinua.

Muistikirjaan kirjoittaminen on syvallisempaa voimakorttien hyodyntimista ja
tehokasta omaan itseesi tutustumista. Voimakorteista saat ripauksen
voimapuutarhan taikaa. Voimakortit vahvistavat luottamustasi omaan
sisdiseen viisauteesi. Erilaisiin tulkintapoihin tutustumalla luot iloa ja vaihtelua
voimakorttityoskentelyysi.

Kokeile voimakortteja eri tavoin sisustuksessa ja jopa kattauksessa. Oppaan
lopussa on ohjeita, miten voit keriilld Runotalon voimakortteja. Olen
kiitollinen, ettd voimakortit saavat auttaa ja kannustaa sinua lakaistessasi omia
runopolkujasi.
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PIKAOHJE
VOIMAKORTTIEN
KAYTTOON
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Pikaohjeella paiset helposti aloittamaan voimakorttien kayton. Myohemmin
voit laajentaa kayttoa ja kehittda itsellesi parhaiten sopivia erilaisia tapoja.

Voimakorttipakka on henkilokohtainen oppaasi. Voimakortit auttavat
tunnistamaan sisimpasi viesteja ja vahvistavat luottamustast vastauksiin, jotka
alitajuisesti tiedostat. Voimakorteilla ei ole varsinaisesti vastauksia vaan
vastaukset ovat aina olemassa sinussa valmiina. Tarvitset luottamusta tietoon,

joka sisimmassasi on. Voimakorttien kautta voit vahvistaa tuota luottamusta.

Rentoudu, sulje silmat ja hengita syvaan. Keskity asiaan, johon tarvitset
selkeytysta tai vahvistusta. Valitse pakasta intuitiolla yksi voimakortti. Voit
valita kortin, joka putoaa pakkaa sekoittaessast tai levittada kortit eteesi
kuvapuoli alaspiin ja valita kutsuvimman. Anna voimakortin kuvan ja sanojen
synnyttaimien tunteiden ja mielikuvien nousta rauhassa mieleesi. Tédrkein viesti
on sisimpasi esiin tuoma viesti.

Voimakortit vahvistavat lasndoloa ja auttavat loytamain sekd vahvistamaan
sinulle tarkeita asioita elimassasi. Joku tietty voimakortti voi tuntua erityiselta.
Laita tuo kortti nakyville muistuttajaksi. Kirjoita ajatuksiasi muistikirjaan,
jolloin saat merkinnoista hyvia oivalluksia mychemmin.

Vuosien myo6ta voimakorttipakastasi tulee sinulle rakas ja taianomainen. Mita
useammin kortteja tutkit, sitd enemman ne alkavat puhua omaa kieltian.
Jokainen voimakortti kantaa mukanaan voimapuutarhan kasvien viisautta ja
vahvaa energiaa. Jos olet herkka tuntemaan energioita, voit varmasti
vastaanottaa ja kokea tuota energiaa korttien kautta.
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MITEN VOIMAKORTIT
SYNTYIVAT
& NYKYHETKI

Jokaisen elamintehtidva on nahtavissa lapsuuden leikeissa. Koko elaimanpolku
kiemuroineen kuljettaa aina oitkeaan suuntaan.

Ollessani 6-vuotias muutimme kaupungista maalle isiani kotitilalle. Aitini
perusti biodynaamisen puutarhan. Niputimme torilauantaiksi porkkanoita ja
erilaisia yrtteja yhdessa yomyohédin. Tunsin yhteyttd luontoon monin tavoin ja
luonto oli minulle tarkea.

Anja-tatini lomaili luonamme kesiisin. Han teki meille tavallisilla pelikorteilla
ennustuksia ja opetti taidon minulle seka siskolleni. Kirjoitimme korttien
merkitykset tarkasti muistiin. Myohemmin tein ennustuksia aidilleni ja
ystavillent. Korttiohje on minulla yha tallessa. Taisin saada tuolloin kipinin
voimakortteihin.
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15-vuotiaana kuvasin luontoa ja maisemia. Lahetin kuvia kirjekavereilleni
ympiri maailman. Kirjoitin teinivuosina paivakirjaa ja runoja, mutta
voimarunojen tapaisia aloin kirjoittaa vasta vahin paille parikymppisena.
Tuolloin tunsin, ettd runot virtasivat hiljattain pois nukkuneen 4itini isodidin
kautta. Mummi kirjoitti runoja eldessdan. Vuosien my6ti olen harjaantunut
kirjoittamaan runoja tietokoneella. Yha edelleen runot ovat jatkuvaa ajatusten
virtaa enkd muokkaa tai hio runoja.

Savusavitarina-yrityksent aikana kuvasin saviesineita metsassa. Pyysin aitiani
tekstaamaan kasin kaikkiin esineisiin mukaan liitettdvan pienen tarinan, jonka
olin itse keksinyt. Usein tarina oli runomuotoinen. Tama oli osa matkaani
kohtt Runotaloa ja voimakorttien syntymaa.
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Pohjalaistalo

Minulla oli unelma paikasta, jossa ihmiset voisivat saada voimaa luonnon
rauhasta. Saviesineillani halusin tehda ihmiset iloisiksi. Onnellisuus on aina
ollut tarkead — se, ettd olisi pienista asioista onnellinen. En tiennyt tarkalleen
mita tekisin yrityksessani. Tunsin vahvasti, ettd sithen tarvittaisiin iso vanha
hirsirakennus.
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Unelman askeleissa

Voimakortit syntyivat lman ennakkosuunnitelmaa, kun otin askeleita
unelmani suuntaan. Askeleiden kautta syntyi sellaista, mitd en osannut edes
kuvitella. En tiennyt tarkalleen, mita tahdoin unelmani olevan, mutta
opastukset olivat vahvoina sydamessani ja niitd kohti ldhdin suunnistamaan.

Jonkinlainen pakkomielle pohjalaisesta talonpoikaistalosta oli yksi suuntaviitta
sisimmassini. Olen edennyt yritystoiminnassani nurinpain. Aloitin latvasta,
kun pitiisi aloittaa juurelta tai talon perustuksista. Rohkeasti hankin
purettavan talonpoikaistalon kevailld 2003 Jalasjirven Koskuelta pienen
lainan ja veronpalautusrahojen avulla. Seuraavaksi opiskelin yrittdjan
ammattitutkinnon palkkatyoni ohessa. Yrittajakurssilla suositeltiin blogin
kirjoittamista. Paitin aloittaa kertomalla talon purkutarinan. Talon
purkamisen aloittamiseen oli mennyt pidempi aika kuin ajattelin. Kesalomalla
vuonna 2009 purimme avopuolisoni ja talkoovien kanssa taloa ja aloitin
blogin kirjoittamisen.



runotalo.fi

Ensimmainen blogikirjoitus

29.7.2009 Talon purkua

Jokainen piiva on minulle uusi alku.
Avaan lehden ja kirjoitan sen tiyteen
kauniita sanoja ja iloisia ajatuksia.

© Runotalo

Vihdoinkin ovet ja ikkunat ovat matkanneet kotisuulin suojiin. Seuraavaksi on
kattolautojen ja lattialankkujen vuoro. Talo néyttda nyt hieman surulliselta
ilman ikkunoitaan. Vield muutama viikko ja talo on kokonaan kadonnut tasta
kuvan maisemasta, jossa se on sijainnut vuodesta 1910. Muutaman vuoden
ajan talo on vain kasa hirsia pellolla. Minulla on aikaa odottaa, etta 16ydan
talolle arvoisensa paikan. Ehki jo ensi kesina - kukapa tietaa?

Runotaloprojektiblogissa voit senrata talon etenemista.

i
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Puutarha ja voimakortit

Aloin kuvata purkamisen vilipaivina blogin taytteeksi puutarhani kasveja ja
lisdasin kuvien ylapuolelle muistivihoistani 16ytyvid runoja. Ne sopivat hyvin
taloprojektiin ja unelman toteutumisen askeleisiin. Vuonna 2010 syntyivit
ensimmaiset voimakortit blogiin laittamistani puutarhakuvista.

Noin vuoden kuluttua blogin aloittamisesta painatin ensimmaiset voimakortit.
Voimakorttien nimi syntyi yhdistimalld voimalausekorttien idea ja kasvien
voima. Kokeilin googlettaa voimakortti-sanan ja sanalla 16yty1 tuohon aikaan
vain jaakiekkoon liittyvaa voimakorttisanastoa. Paatin, ettd voimakortti on
hyva nimi korteille. Aloin julkaista voimakorttikuvia blogissa ja facebookissa.

Runotalon vanbassa blogissa on tallella kirjoitukset vuodesta 2009 vuoden 2017 alkuun.
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Nykyhetki

Nykyaan kuvaan voimapuutarhaa huhtikuun alusta lokakuun loppuun. Luon
kuvista jokaiselle viikolle uudet voimakortit. Naista kuvista syntyy joka toinen

kuukausi uusi voimakorttipakka. Kerran viikossa kirjoitan uuden voimarunon,
jonka kautta 10ydin sopivat lauseet voimakortteihin.

On kiehtovaa ajatella, ettd voimapuutarha kehittyy ja kasvaa. Siten kortitkin
muuttuvat ja kasvavat. Voimapuutarhasta on tullut paikka, johon paaset
oikeasti viettamaan aikaasi. Voit lakaista runopolkuja kaikessa rauhassa ja
tutustua kasvethin. Voimapuutarha on laajentunut voimametsian polulle,
metsalammelle ja voimaniitylle. Lammen ldhelld Runotalo on vihdoin
rakentumassa tontilleen.


https://runotalo.fi/voimarunot/
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Tulevaisuudessa aion siirtdad voimapuutarhan kasveja talon ymparille.
Toistaiseksi viliaikainen Runotalo on kotonamme ja voimapuutarha on
kasvanut kuin huomaamatta pihapiiriin.

Voimakorttien kautta tahdon viestittda: Lakaise sinnikkddsti omia
runopolkujasi. Ald luovuta. Ota pienii askeleita ja usko unelmaasi. Runotalon
unelmani on edennyt pienin askelin ja muotoutunut yhia enemman sellaiseksi
mita sen kuuluu olla. En olisi ollut valmis aiemmin ja voimakorttien on ollut
tarkoitus syntya taman matkan myo6td. Tahdon luoda uskoa mahdottomiltakin
tuntuviin unelmiisi.
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Talo ithmettelee yha lopullista tarkoitustaan. Onko Runotalo taiteilijan ateljee
val kurssien pitopaikka? Ehka molempia. Tarvitsen rauhaa, ettd voin tehda
luovaa ty6td voimakorttien ja runojen parissa. Vililld olisi mukavaa ja
antoisaa viettda aikaa ihmisten kanssa. Tarvitsen luultavasti molempia, silla
kaipaan vaihtelua ja vastavuoroisuutta.
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LLuoda unelmia todekst

Elaman matkani on valmistellut voimakorttien syntymaa. Yksikaan askelma et
ole turha. Kaikki opit tarvitaan. On hauska huomata, ettd voimakorteilla on
sama tarkoitus kuin miten ne ovat syntyneet: Luoda unelmia todeksi. Auttaa
uskomaan ja luottamaan sisimman ddneen ja suunnistamaan merkkien
mukaan.

On jannittavaa ja taianomaista seurata merkkejd omassa elamassasi. Sithen
voimakortit kannustavat. Lihtemaan syddmesi poluille ja lakaisemaan.
Tekemaan ne tarvittavat asiat sekd ottamaan niita askeleita eteenpain. Sitd
varten Runotalo on olemassa ja sitd kautta se alkujaan syntyi.
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VOIMAKORTTIEN JA
MUISTIKIRJAN KAYTTO

Huolehdi, ettd sinulla on hetki, jolloin voit keskittya rauhassa. Istu jalat ristissd
lattialla tai tuolilla jalkapohjat tasaisesti lattiaa vasten. Hengitd syvaan ja
rentoudu. Ole lisna tissd hetkessa ja anna kaitken muun kadota ympariltisi.
On vain tima hetki, sind ja voimakortit.

Ota voimakorttipakka kiteesi ja laita toinen kasi pakan paalle. Pida pakkaa
hetki kimmeniesi vilissa. Tunne korttien elava energia. Voit tuntea sen
puutumisena, pistelyna tai lampona kammenissast. Voit sulkea silmat. Anna
energian vahvistua hetken ajan siten, ettd tunnet sen eloisuuden ja tunnet
sydamessisi, ettd olet valmis aloittamaan. Voit puhua mielessisi tukijoukoillesi
kuten enkeleille ja oppaillesi, jos se sopit sinulle. Tama vahvistaa
voimakorttien opastuksia.
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Aloita korttien sekoittaminen. Voit sekoittaa tavalla, joka on itsellesi
luontaisinta. Samalla voit pyytda mielessasi vastausta, vahvistusta tai opastusta
johonkin tiettyyn asiaan tai ongelmatilanteeseen. Vaihtoehtoisesti voit ottaa
kortin tdysin avoimena vastaukselle ilman mitdin ennakkokysymysta. Voit
kysya mité sinun olisi hyvi tietda tassd hetkessa.
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Sekoita hetki ja pysahdy, kun tunnet olevasi valmis. Tasoittele voimakortit
stistiksi pakaksi kateesi. Seuraavaksi siirtele kortteja pienina nippuina toistensa
paille, kunnes lopulta pakasta tipahtaa tai erottuu selkeina jokin korteista.
Usein voimakortit suorastaan pomppaavat pakasta. Joskus kortteja voi olla
useampia. Tulkitse silloin kortit yhdessa ja paallimmainen kortti
ensimmaisend, toisen selkeyttdessa ensimmaista tai voit valita vain
paillimmaisen kortin. Toinen tapa valita kortit, on levittdd ne eteest ja poimia
intuitiolla ne kortit, jotka tuntuvat kutsuvan sinua.

Katso ensin hetki kuvaa ja anna kuvan herattimien ajatusten nousta mieleesi.
Kuvan merkitys voi olla jopa vahvempi kuin sanojen. Lue seuraavaksi kortin
voimalause ja mieti mita se sinulle merkitsee. Lopuksi voit lukea kortin
voimarunon ja poimia siitd lisad merkityksia.

Muistiinpanojen kirjoittaminen auttaa sinua léytimaan yha syvempia
merkityksia korttien kautta. Kortit alkavat puhua omalla tavallaan juuri sinulle.
Samat kortit saattavat toistua usein ja silloin ne vahvistavat valittamaansa
viestid. Ehka on jokin merkitys, jota et ole huomannut ja on tarkoitus tutkia
sitd vield uudelleen ja perusteellisemmin.

Huomioi korteissa olevat vuodenajat, varit ja kasvit. Ehka jollain kasvilla on
sinulle tarkea merkitys tai se liittyy muistoihisi. Jos kortin merkitys ei avaudu,
voit ottaa toisen kortin selkeyttdjaksi. Joskus merkitys selvida vasta jonkin ajan
kuluttua ja silloin se on tarkoituksellista.
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Tee pakasta oma voimanlahteesi

Voit ottaa yhden voimakortin aamuin illoin tai kehittad oman rutiinin, joka
sopii sinulle. Jos rutiinit eivit sovi sinulle, ota kortti silloin, kun siltd tuntuu.
Kunhan et unohda korttejasi laatikon pohjalle vaan pidat ne lahellisi ja
aktitvisina.

Minulla on Runotalossa nykyaan paksu pinkka voimakortteja ja kaytin niitd
usein. Voimakorttini ovat saatavilla tyopoydallini sellaisenaan pakkana.
Piivan voimakortti tai joskus jopa neljakin korttia on valittuna nikyvilla
oikeinpain. Kaunis rasia tai kangaspussi tuo voimakorttien kaytt6on lisaa
hohtoa. Minusta olisi kiva pitad voimakortteja itkkunalaudalla, mutta
huomasin, ettd jatkuva kosteus ei ole hyvista korteille.

Kortteja kayttdessisi liittyy nithin vahvasti oma energiasi, jolloin korteista
tulee kuin osa sinua. Silloin vaikutus ja oivallukset ovat todella vahvoja. Alat
nidhdi merkkejd, vahvistuksia ja viesteja kaikkialla. Intuitiosi vahvistuu ja saat
paljon uutta sisiistd voimaa kulkea omalla polullasi.
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Muistikirjan kaytto

Valitse paivastisi sopiva hetki, jolloin voit pysahtyi kirjoittamaan paivan
voimakortin kautta syntyneitd ajatuksiasi. Kirjoita kaikki muistiinpanosi
samaan muistikirjaan. Parikin sanaa kerralla riittdd. Voit kirjoittaa runoja tai
piirtad ajatuksesi kuviksi. Valitse tapa, joka sopii sinulle. Merkintojesi kautta
alat 16ytaa sisimpdsi viesteja, oman sydamesi puhetta.

Runotalon V oimakorttikanpasta voit tilata voimapuntarhan muistikirjoja.



https://runotalo.fi/tuote-osasto/kalenterit-ja-muistikirjat/
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Ote muistikirjasta

Keskityn ensin kuvan merkitykseen:

Hiljaa niin hiljaa
vain olla tahtoisin, e _
alla tihtien taivaan tuntemufkesia, joiden en ole tiennyt olevan olemassa.
kaiken unhoittaisin. Nuo tuntemufkeset ovat kuin seitteja, joita kulkee

ristiin rastiin voimapuutarhan kasvien joukossa. En

Sisimmidssani on tanddn tullut nakyvitksi

tiedosta seittien olevan olemassa. Usvaisena aamuna
aikaisin kulkiessani hiekkapoluilla nden seittejd
VoimePuutarhe © PRSI rorcinc ot kaikkialla. Ndakymittomdt ovat muuttuneet

nakyviksi. Miten saan sisimmdssini olevat
ndkymattomadt nakyviksi? En voi saada kiinni tunteista, jotka ovat pitlontuneita, kdtkettyja minulta.
Tiedostan, ettd ne ovat olemassa. 1V oisinko huiskia kaiken pubtaaksi lundalla? Tabhdonko sittenkddn
poistaa seittejd sisimmdstini? Ebkd niiden kunlun olla osana kokonaisuntta. Ebkd usvaisena
aamuna voin nahdd niiden kaunenden, ymmartiad kaiken tarkoituksen.

Namai olivat mietteent, jotka syntyivat kuvan kautta. Toki voimapuutarhan
vaikutus on vahvasti mukana kokemuksissani. Voit luoda oman
voimapuutarhasi kasvien kuvien kautta, jos sinulla ei ole omaa oikeaa
puutarhaa. Todellinen voimapuutarha on aina sisimmassasi.
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Seuraavaksi annan voimakortin tekstin luoda lisad ajatuksia:

Toisina pdivind tuntun, ettd voisi pitlontna kaikelta. Palata takaisin heti aamnlla unimaailmaan ja
vigpyd sen rauhassa pidempddn. Aina ei jaksa olla innostunut ja positiivinen. Téinddn tabdoin hetkeksi
unhotttaa kaiken. Kuitenkin pakotin itseni puskemaan eteenpdin kuin tyohevonen. Asia kerrallaan
tuli tehdykst. Silti tabtoisin tehdd vain ilolla. 1oysin asioita, joita nantin tehdd ja tein ne ensin.
Kotityit saivat jiddd vibemmidlle. 'Tanddan ei kiinnostanut siivota pesuallasta. 1 oihan se vield odottaa.
Pyykinpesukoneen jylind ei tayttanyt taloa héiritsevilla molindllddn.

Aurinko paistoi. Silti ulkona ei endd ole kesan tuntua. Kesd on poissa. Syksy tuoksuu kirpakkana
tlmassa. Avaan etuoven syvissa mietteissini ja pysahdyn: Edessani istun pient janis. [abmetymme
kumpikin ibmetyksestd paikoillemme. Hetki kestid ikuisunden. Hitaasti suljen oven. Jdand kuulostelee

Ja $y0 loppuun vibredn lehden. Sitten jind sunntaa kanemmatksi vanhan navetan taakse. Minua
naurattaa. Tdstikin paivdstd loytyi ilo. Huomenna on unsi paiva ja voin aloittaa alusta. Seuraava
tuntikin on uusi - aloittaisinko jo siita? ‘ldtd pdivdd on vield paljon jaljelld. Otan senraavan minuntin
omafkseni. Aloitan siitd.

Ndin sain kirjaani mietteet pdivin voimakortista. Kun luen ajatuksent nyohemmiin nndelleen, ne
avantuvat eri tavalla. Sind luet sanojani omasta kokemmusmaailmastasi katsoen. Saatat loytda samoja
tunteita kuin itselldsi, mutta emme tiedd kirjoitanko sittenkdan samasta kokenmmnfksesta kuin sind.
Kursseilla olen kerannyt oivalluksia yhteen. Meiddin kaikkien erilaiset kokemukset ovat rikkans.
Sama knva voi herdttid erilaisia tunteita. Eri paivat ovat erilaisia.

Kirjoitin tekstini tinne luettavaksest, joten se ei ole than samanlainen mita
kirjoitan yksityisesti. Voimapuutarhan muistikirja on yksityinen kirja, johon
vot kirjoittaa kaiken rehellisesti itselleen. Silloin sanoista saa suurimman
hy6dyn. On hyvi olla itselleen rehellinen. Helppoa se ei aina ole.
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ERILAISIA
TULKINTATAPOJA

TENANTLA , 2
Aidosti oma itseni
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Paivan voimakortti

Voit tehdd piivan voimakortista hyvin tavan aloittaa uusi paiva.
Vaihtoehtoisesti voit poimia voimakortin iltaisin seuraavalle paiville ennen
nukahtamista. Pyri tekemain voimakortista rutiini, jolloin muistat sen
automaattisesti. Liitd voimakortit aamupalan yhteyteen tai pidd pakkaa
yopoydalla. Voit kirjoittaa ajatuksiasi ja tarkkailla pédivaasi kortin viestin
pohjalta. Iltaisin voit miettid mihin tilanteeseen paivassasi kortti voist viitata
tai opastaako kortti seuraavaa paivaisi. Voit tehda perusteellisempia
tulkintoja, kun sinulla on enemman aikaa ja energiaa. Joskus on kiva kirjoittaa
tarkat muistiinpanot. Jos tutkit vanhoja merkint6jasi, alat saada selville
mielenkiintoisia asioita itsestési ja elimastisi.
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Antaudun
valon limpaon

koko sydamellani

Pein,

-

Vaikea tai toistuva korttt

Jos jokin kortti tulee toistuvasti, silla on vahvempi merkitys. Joskus voi
tuntua, ettd kortin ilmestymiselle e ole mitaan jarkevaa selitysta. Jata silloin
kortti nikyville ja anna asian olla rauhassa muutaman yon yli. Rentouduttuasi
saatat 16ytdad uusia nakokulmia voimakortin viestiin. Tutki symboleja ja

vertauskuvia, joita voit 16ytaa kuvan ja sanojen kautta, ettd saat kortin viestin
avautumaan.

Lempikortti

Usein joku korteista on erityinen ja antaa paljon voimaa ja inspiraatiota. Laita
kortti nakyville itsellesi voiman antajaksi tai kehysta se tauluksi seinillesi. Voit
ottaa kuvan voimakortista ja tallentaa sen kannykkaasi tai tietokoneellesi.
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El%iméinpolkusi

Kokeile etsid voimakortit, jotka kuvaavat omaa elimanpolkuasi. Jarjesta kortit
sopivaan jirjestykseen ja kerro tai kirjoita tarinasi. Elamasi koukerot saattavat
avautua aivan uudella syvillisemmalla tavalla.

Oma unelmapaiva, vitkko tai kuukaust

Ota pakasta kortti kerrallaan. Ensimmainen kortti on aloituksesi. Kirjoita mita
kortti merkitsee sinulle tissa hetkessi. Ota seuraava kortti, se kertoo mita
tapahtuu seuraavaksi. Voit tehda timan vitkon paivien mukaan tai esim. 4
korttia seuraavalle kuukaudelle viikko kerrallaan. Luo itsellesi positiivisia
odotuksia ja nakymia, silld odotuksilla on taipumus toteutua.

0
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Voimakorttitulkinta Lukot ja avaimet

Eraini aamuna joogan ja meditaation jilkeen syntyi vanhan kuluneen
joogamattoni paille voimakorttitulkinta, joka tuntui heti hyvaltd. Suosittelen,
ettd kokeilet tata. Tulkinta auttaa tarkastelemaan omaa tilannetta uusista
nakokulmista.

Poimi pakasta vaistonvaraisesti kolme korttia, jotka kuvastavat lukkoja.
Lukoilla tarkoitan asioita, jotka tukkivat tai estivat energian virtaamisen
vapaana. Laita aluksi kaikki kortit kuvapuoli alaspiin, ettei keskittymisesi
hairiintyist. Ota lukkojen alapuolelle pakasta kolme avainkorttia. Jos pakasta
tupsahtaa kaksi tai kolme korttia, ota ne kaikki mukaan tulkintaan.

Kaianna seuraavaksi lukkokortit oikeinpiin. Mieti mitd ne merkitsevit sinulle
tassa hetkessd. Kdanni sitten avainkortit ja analysoi niitd. Avainkortit antavat
suuntaa lukkojen avaamiseen. Voimakorttien voimarunojen kautta, voi
avautua lisia ajatuksia. Yhdistd seuraavaksi avaimia lukkoihin. Aina avain
sithen lukkoon, joka on ylidpuolella. Lopuksi voit tarvittaessa ottaa epaselvaan
kohtaan selkeyttavin lisakortin pakastasi.
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Tama tulkinta on tuttu tarotkorteista. Voit kayttaa sita selkeyttamaan
elamintilannettasi tai jotain tiettyd asiaa. Aseta kortit kuten kuvassa. Laita
ensimmainen kortti kuvapuoli ylospain ja loput kuvapuoli alaspdin. Edetessasi
tulkinnassa kdanna korteista yksi kerrallaan kuvapuoli ylospiin.

1. Tdma kortti edustaa sinua itsedsi. Valitse tietty kortti tai poimi se pakasta
intuitiolla.

Tamin hetken tilanteesi.

Suunta johon olet menossa tai asiat, jotka ovat jo tiedossa.
Alitajunnassa olevat menneisyydesta saadut opit.

Lahimenneisyys ja sen vaikutus tilanteeseesi.

Lihitulevaisuuden asiat.

Mina itse — persoonani vaikutus tilanteeseen.

Muiden ja yleensakin ulkomaailman vaikutus.

Miti haluan tai mité kiellin: toiveet ja pelot.

0 Lopputulos: avainkortti, jolla on yhteys kaikkiin korttethin tulkinnassa.

H\’3530.\‘.CJ‘\.U‘:P.L”!\J
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Ystavat ja perheenjasenet

Valitse kortit jotka edustavat ldheisidsi. Tutki ja perustele mista syystd yhdistat
tietyn kortin ja henkilon. Jatkossa voit tarkkailla naita kortteja tai kayttaa niita
tulkinnoissa, jos tahdot opastusta henkil6ihin liittyvissa asioissa.

Tulkintojen tekoa muille

Voit aloittaa letkkimielisesti illanvietossa tai jarjestaa kahdenkeskisid rauhallisia
tulkintahetkid. Anna tilaa thmisten omille oivalluksille kuvien ja sanojen
kautta. Yleensa thminen itse 16ytda ja tunnistaa oikeat vastaukset. Tarkoitus
on vahvistaa opastuksia ja vastauksia omasta sisimmasta, kasvattaa
itsetuntemusta ja luottamusta sisdiseen tietoon, joka on aina olemassa.
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6
VOIMAA JA ILOA
INTUITIOSTA

Voimakorttien tulkitsemisen lisiksi voit kirjata muistikirjaasi muitakin
ajatuksia. Voit kerata kuvia, joiden tunnet viestivin jostain tirkedsta.
Voimakorttien kdytto vahvistaa intuitiota ja rohkaisee kulkemaan sydamesi
polkuja. Polkuja on useita samaan aikaan, jotka kaikki johdattavat kohti samaa
paamaaraa ja kullakin polulla on tarkoituksensa: oppi, jonka polulta saa
mukaansa. Ehka 16ydat tyokalun, jota tarvitset toisella polulla paastiksesi
eteenpain.
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Kaikki alla olevat lauseet tallentuivat muistikirjaani katsellessani
Gabrielle Bernsteinin videon Empowered intuition

(volmautettu 1ntuitio tal intuition voima)

Listasin asioita, jotka ovat minulle tarkeita. Kirjoitin ja kadnsin lauseet
englannista siind muodossa kuin ne itsellent tallensin. Tuttuja ajatuksia, joita
en tahtoisi unohtaa arjen kiireessda. Osaisinpa jatkuvasti elda vaistoni varassa
kuunnellen sisimpéini ja seuraten merkkeja joka hetki. Sellaisina hetkina
elimi on taianomaista ja tarkoituksellista. Silloin tunnen todella olevani lasna
omassa itsessani. Voin luottaa, ettd elama kuljettaa oikeaan suuntaan.

O tahdon eldd flowssa - eldmdnvirrassa

O tukimme helposti flown - eldmanvirran vapaan kulun itsessamme

O synkronismi -> mikddn ei ole sattumaa -> kaikella on tarkoituksensa
O mikd on sinun mantrasi pdivasta toiseen?

O smitd kerrot ystavillesi elamdstdsi ja itsestdsi?

O negativinen pube estad intuition -> et nae etkd kunle

O manipulointi ja asioiden kontrolloiminen eivdit toimi

O pysihdy ja anna energiasi undistua -> ole kiitollinen -> pyyda, ettd sinulle
naytettaisiin mikd on korkeinmaksi hyviksesi

O mikd on hauskaa, on hyviksi -> aina kaiken ei tarvitse tuntua jarkevailtd ja
loogiselta
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Dpyydd merkkejd esim. jokin eldin, numero tai hoyhenet -> merkkejd, joilla on
merkitystd sinulle

ald kontrolloi merkkeji -> rentoudn, antandu ja ole avoin kaikelle

merkkejd alkaa nikyd kaikkialla -> olet senraamassa intuitiotasi -> kuljet
elamdnvirrassa

pelko ja litka ajatteleminen saattavat katkaista yhteyden intuitioon

pdidstd irti siitd mitd ajattelet tarvitsevasi ja anna jollekin paljon paremmalle
mahdollisuns tulla elamddsi

dald syytd itsedsi, jos olet peloissasi -> tuomitseminen heikentdd yhteyttdsi
intuitioon

katso tilannettasi ulkopuolelta -> nde mitd néet, dld kielld sitd, silld se
heikentdd uskoasi -> jubli ja ole kiitollinen siitd mitd ndet -> se vahvistaa
uskoasi ja yhteytesi intuitioon vabvistuu

olet intuition tilassa, kun olosi on ranhallinen, selked, turvallinen ja onnellinen
Inota siihen mitd tunnet enemmdn kuin sithen mitd ajattelet jarjelld

tunne vapaus ja ilo -> tee sitd mikd on hauskaa

thmeet tapahtuvat ilon ollessa lisnd eldmissdsi

tee ilosta ykkisasia

Jos tunnet olevasi paikoillesi junttuneena tyissd tai ibmissubteessa -> tee ilosta
YREGsasia ja imeytd tilanteeseen mabdollisimman paljon iloa -> silloin tuot
intuitiosi kdyttoon lnonnostaan -> ilo kobottaa kaikkien oloa lihelldsi

voit vaikuttaa koko maailman tilanteeseen ja energiaan oman ilosi ja
valoisuntesi kantta yhdessd muiden samoin tuntevien kanssa
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Voimaruno intuitiosta

HAHMO OHUELLA JAALLA

Jdd ritisi askeleiden alla
se oli kaunis jdid
hobtava
valkoinen lihes hopeinen
kuin kuutamo taivaallaan

pieni habmo kulki jadlli
se oli hyvin pieni
niin pient
ettd sitd e junrikaan erottanut
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Parempi niin
silld se olisi pienundessaan
alttiina kaikille vaaroille
Yksikin risu tai kapy kuusesta
ja se voisi mennd tajuttomaksi iskun voimasta
mutta pienelld koolla oli etunsa
Jjdd kesti
vaikka se oli hyvin hentoa
ezthdn ollut pakkasta kuin muntama aste

Hahmo oli onnellinen kokemastaan
oli hienoa tuntea
jddn pebmean upottava pinta jalkojen alla
se oli kuin joustava ja ihmeellinen matto
hyvin epdtodellinen
ehkd kuun pinnalla olisi tillaista

jos kdvelisi sielld

hahmo ajatteli

Metsd oli hiljainen

Ja kuuset katselivat vaiteliaina

habmoa nanratti
sen mielestd timd kaikki oli outoa
Ja se tabtoi tavallaan kotiinsa lampimiddn
mntta toisaalta se oli innoissaan
siztd mitd tunsi tulevan tapabtumaan
se tiest
ettd oli aika oppia untta
oli aika oppia lnottamaan
omaan heierdisyyteensd
sellaisekesihan habmo oli syntynyt
sen oli hyvd niin
sen oli tarkoitus pystyd liikkumaan jadlli
Joka oli niin ohut
ettd rikkontuisi mind hetkend tahansa
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Ja kylli
hdnen katsoessa taakseen

han nitki

miten jokainen askelma munttui vedeksi

Ja katosi heti hinen jilkeensd
hdnen edessddn oli kuitenkin riittdvisti
kaunista pehmedd riitteistd jaditd jolle astua
Ja kaikkialla heijastuivat kuntamon sateilyn valot

hén pdatti seurata valonsdteitd
hanestd tuntui
ettd ne sopivat yhteen
hdnen syddamensd sdteilyn kanssa
Ja hdn tunsi
ettd hén selvidisi perille
Syddmensd valossa

Minne hahmo oli matkalla?

Ajatus tuli hinen mieleensd ja sitten katosi
vaisto kertoi
ettd se oli turba ajatus
e silld olisi merkitystd

hdnen olisi nyt keskityttivd tahdn matkaan
héin tabtoi kokea tamdn ohuella jdalld kdvelyn
koko syddmestidn
han halusi oppia rytmin
Joka veisi ja kantaisi hantd
kuin tundittaen eteenpdin

Ja hdn nantti siiti
miten kaikki hinen jélkeensd katosi
oli vain se hetki
kun hin otti askeleen
se hetki oli todellinen
Ja se hetki oli ainut
Jolla oli merkatysti
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Han oli rakastunut omaan elamaansa
— pienen hahmon eldmddn
Junri se han tahtoi olla

Hahmo obuella jaalli

Runon hahmo on ensin Se ja my6hemmin hahmosta tulee Han.
Tama muutos on runossa tarkoituksellista ja silld on merkityksensa.

Rﬂkkaudeumen energia

x minussa
s /mm(/w ////// Dottt )/)/f

Ollessasi ldisnd itsessdsi
olet vahva ja virtaava
silloin ilo on syntymdoikentesi
lezkkisyys on mukana paivissdsi
silloin tunnistat syddmessdsi todellisen itsesi
sen hetken jolloin sind olet sind
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v' JOKAISESTA HETKESTANI TULEE TAIANOMAINEN,
KUN ALAN SEURATA VAISTOANI. VOIN KIINNITTAA
HUOMIOTA KAIKKIIN MERKKEIHIN YMPARILLANI
JA SUUNNISTAA NIIDEN MUKAAN. PIENET
ONNISTUMISET TUOVAT PALJON ILOA.

v VOIN EDETA HUOLETTOMASTIL TEHDA ASIOITA
YKSI KERRALLAAN JA SELLAISIA ASIOITA, JOTKA
TUNTUVAT JUURI SILLA HETKELLA OIKEILTA.
SAATTAA OLLA, ETTA SE MITA TAVOITTELEN,
SYNTYY HELPOSTI TOISELLA TAVALLA KUIN
AJATTELIN.

v' KAIKILLA TAPAHTUMILLA ON AINA MONTA
PUOLTA. VOIN LOYTAA SEN MIKA ON HYVAA JA
HYODYLLISTA MYOS EPAONNISTUMISISTA.
KOKEMUKSEN KAUTTA OPIN JOKA PAIVA UUTTA.

v' LUOTAN OMAAN SISAISEEN AANEENI PUHUN
ITSELLENI HYVIA ASIOITA. ROHKAISEN JA
KANNUSTAN ITSEANI. LUOTAN.

v' KUUNTELEN SISINTANI TILANTEISSA, JOISSA
TUNNEN, ETTA ON AIKA TOIMIA. TEEN PIENIA
HYVIA TEKOJA SILLOIN KUN TILAISUUKSIA
AVAUTUU. VAISTONI AUTTAA NAKEMAAN KAIKKI
MAHDOLLISUUDET LUODA PAREMPAA MAAILMAA.

v LUOTAN SITHEN, ETTA TTE AVAUTUU EDESSANI,
VAIKKA EN NAKISTKAAN PITKALLE.

v' VOIN KESKITTYA TAHAN HETKEEN JA LUOTTAA
SITHEN, ETTA KAIKKI JARJESTYY.

v' VOIN OLLA HUOLETTA JA NAUTTIA KAIKESTA MITA
ELAMASSANI ON.
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VOIMAKORTTIEN

KAYTTOID:!

HOITA

Vanha kaunis albumi &

Voimakortit voi laittaa kauniisti esille. Olen kayttanyt titd vanhaa valokuva-
albumia, jonka 16ysin kauan sitten kirpparilta. Eteisen poydalld on sopiva
paikka. Siind voimakortit ilahduttavat mennen tullen. On mukavaa saada

voimakortit

vanha kaunis albumi nakyviin laatikoiden katkoista.

=



http://4.bp.blogspot.com/-8hLsbjtiJSk/UbX5AWrEFqI/AAAAAAAAKts/0YndOLagn50/s1600/IMG_3626.JPG

runotalo.fi

Yksinkertainen ripustusidea

Voit pingottaa narun ja ripustaa voimakortit naruun hiuspinneilld. Niita on
helppo vaihtaa paivittdin.

Voimakortit jadkaapin ovessa

Jadkaapin oveen voimakortit on helpointa kiinnittaa erillisilla magneeteilla tai
magneettiteipin palasilla. Teippi irtoaa korteista siististi ja kortteja on helppo
vaihtaa.
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Pienet lahjat

Voimakorteista saat helposti ithastuttavia tuliaisia ja pienia lahjoja. Voit antaa
kokonaisen pakan lahjaksi tai yksittidisen voimakortin sellaisenaan: Voit kdaria
kortin kauniiseen paperiin, lisata tarran tai kiepauttaa nauhaa ymparille ja
kirjoittaa henkilokohtaisen viestin kortin mukaan.

Persoonalliset paitkkakortit

Olen kayttanyt voimakortteja paikkakortteina juhlapoydin kattauksessa:
Poimin voimakortit intuitiolla nurinpdin pakasta, lisdsin vieraiden nimet
korttien taakse ja laitoin poytidn lautasen ylapuolelle valmiiksi. Poydassa
keskustelimme voimakorttien merkityksista. Jokainen sai oman
voimakorttinsa mukaansa.
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Voimakorttirinki

Ihana porukka naisenergiaa kokoontui: Kaksi siskoani, kummityttoni, hanen
siskonsa ja avopuolisoni tytir. Pidimme voimakorttiringin. Kokeile sinakin:
Voimakortit laitetaan kuvapuoli alaspiin rinkiin péydalle tai lattialle. Jokainen
ottaa vuorollaan yhden voimakortin ja kertoo mita hyvaa tulossa olevaa asiaa
kortti hanelle merkitsee. Meidin ringissa kaikki saivat kolme ihanaa
voimakorttia matkaansa. Voitte yhdessa keksia uusia ideoita
voimakorttiringissa.

Luontaishoitajat ja tyOyhteisot

Luontaishoitajat kayttavat pakkaa nain: Asiakas vetaa kortin ja saa sen
itselleen tai laittaa takaisin pakkaan. Usein kortin viesti osuu kohdalleen.
Viesti vahvistaa sitd minké sisimmassddn tunnistaa todeksi. TyGyhteisoissa
voimakortteja voi kdyttdd samaan tapaan tai tehda yhteisen voimakorttiringin.

0
ﬁ“


https://3.bp.blogspot.com/-4li0K9yFgLg/V4-R1MNaH-I/AAAAAAAAXa8/fupBoIu_7UIdn8EpJxU53b7GMNYwrq79wCKgB/s1600/IMG_1011.JPG

runotalo.fi

Voimakortteja voi kerata pinterest-tauluun. Voi valita ne mitka ovat itselle
tarkeitd ja mieluisia. Joka vitkko Runotalon blogissa ilmestyvat uuden
voimakortit, joten sieltd niitd on helppo pinnata omaan tauluun. Pinterestissa
on olemassa useampia Runotalon voimakorttitauluja muuallakin kuin
Runotalon Pinterest-tauluissa.

Runotalon voimakorttitaulut

Sirpa Anna M Jantti-Ratilainen — Voimakortit

Maren Toom — Affirmationcards I in finnish

Maren Toom — Affirmationcards 11

Tarrojen avulla voit tehda persoonallisia muistikirjoja. Lisda tarra
yksinkertaisen muistikirjan kanteen tai sisasivuille. Voimakorttitarroja voit
kayttad kalentereihin, kirjoitusalustaan, lapparin kanteen, rasioiden kansiin tai
sisapuolelle, lahjapaketteihin, juomapulloithin, mukeihin ja melkein mihin
tahansa. Jos tahdot kovaa kayttoa kestavin tarran, paillystd tarra varmuuden
vuokst lapinakyvilla muovilla.

Voimakorttikaupassa on toisinaan pienia eria tarroja myynnissa.
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Voimakortit voivat inspiroida sinua luomaan omat voimakorttisi.
Voimakorttien kuvaaminen ja lauseiden luominen ovat terapeuttista luovaa
tekemistad. Pieniakin maaria painettuja kortteja voit teettad nykyaan monessa
paikassa tilaamalla netin kautta.

e ifolor

e smartphoto

® moo (engl.)

® vistaprint
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Muita ideoita

Kaksi samanlaista pakkaa muodostavat muistipelin. Voit kiyttad
voimakortteja kirjanmerkkina tai pitad lompakossa ilahduttamassa. Voit
tallentaa voimakorttikuvia netista taustakuvaksi, tietokoneelle, tabletille tai
kannykkadan. Jos sinulla on kotialttari, voit lisatd voimakortteja alttariisi.
Autossa vol voimakortilla olla oma paikkansa. Ekologiselle kartongille
painetut uusimmat voimakortit toimivat tuoksukortteina, jos tipautat niihin
muutaman tipan tuoksuo6ljya.

Keraily on yksi tapa kayttda voimakortteja kivalla ja luovalla tavalla.
Voimakorttien keriilystd tarkemmin seuraavaksi.
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Valitse itsellest sopivin tapa kerailla

« keriilyvoimakortit kestotilauksena: uusin voimakorttipakka
automaattisesti joka toinen kuukausi

« tal vaithtoehtoisesti voit tilata muita myynnissa olevia
voimakorttipakkoja valiten aina ne, jotka kutsuvat sinua esim.
henkilokohtaiset voimakortit itsellesi sopivin viliajoin

Valitse oma tapasi kayttaa kortteja naista vaihtoehdoista

o yhdistd pakat yhdeksi isoksi pakaksi

« pidé jokainen pakka erikseen ja kdyta yhtd pakkaa kerrallaan mielialasi ja
tarpeesi mukaan

« valikoi itsellesi merkityksellisimmat kortit yhdeksi pakaksi ja laita loput
kortit odottamaan tai anna ystaville

« voit muodostaa voimakorteista varimaailmoja tai kerata pakkoja
kasveittain

« voit tehda pakoista eri tilanteisiin sopivia kuten unelmien toteuttaminen,
itsetutkiskelu tai luovuus
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voit tilata henkilokohtaisen pakan, jonka luon sinulle intuitiolla: jos saat
samoja kortteja, joita itsellesi nousee usein omasta pakastasi, vahvistuu
noiden korttien merkitys entisestdan

voit kdyttad tuplakortit muistuttajiksi eri paikkoihin kotonasi - saat ne
nakyville useammin paivassisi tai voit tehda leikekirjaa: liimaa kortit ja
kirjoita rinnalle ajatuksiasi

jos tilaat henkilokohtaiset kortit uudelleen myohemmin, saatat edelleen
saada jonkin saman kortin uudelleen: silloin tuon kortin merkitys sinulle
vahvistuu entisestdan

henkil6kohtaisissa pakoissa saattaa olla voimakortteja, joita ei ole enaa
mahdollista saada normaalisti tilaamalla
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Hanki kaunis rasia voimakorteillesi

o itsellesi mieluisasta rasiasta kortteja on ilo kayttda paivittdin ja kortit pysyvat
siisteind

Miten runsas
ja rikas maailma.

Tuokoot voimakortit runsaasti voimaa seka luottamusta polullesi.

Lakaistaan yhteisvoimin voimapuutarhan runopolkuja

ja nautitaan kaikista pienistd thmeista!
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