Polku 1

VUODEN TARKEIMMAT TAVOITTEENI

& valiaskeleet ja mittarit

Polku 2

Polku 3

Polku 4

Polku 5




Ohjeita suunnitteluhetkeesi

Paata vuodelle 3 — 5 yksinkertaisen selkedé ja konkreettista
tavoitetta. Konkreettinen tarkoittaa, etta tavoitteesi toteutuminen on
helppo todeta. Laihdun 5 kiloa tai kirjoitan yhden sivun péivassa ovat
hyvid mitattavia tavoitteita. Aseta mittarit siten, ettd varmasti tiedéat,
kun olet saavuttanut tavoitteen.

Pysadhdy miettim&an mité oikeasti tahdot ja tarvitset. Muista
huomioida kaikki elaman eri osa-alueet. Kirjoita jokaiselle tavoitteelle
selkeéat valiaskeleet, joita pitkin voit edetd pienemmissa paloissa —
eihdn kukaan voi lakaista kerralla kokonaista voimapuutarhaa
kaikkine ihmeellisine polkuineen. Tarkoitus on lakaista huolella ja
nauttien poluilla kulkemisesta. Aarteet polun mutkissa ja kivien
koloista kannattaa keraté talteen essun taskuihin. Suunnitellessasi
pohdi samalla tarvitsetko uusia lakaisuvélineita tai onko sinun
opeteltava jokin uusi ty6tapa tai taito, etta voisit edeta kevedmmin.

Toivon sinulle inspiroivia suunnitteluhetkia
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