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Taytd lomake ennen uuden kuukauden alkua. Merkitse kuukauden nimt
ylariville. Poimi voimakorttipakastast kuukauden kortti ja kirjoita kortin
viesti voimakorttiruutuun ja sen alapuolelle opastus kuukauteesi
intuttiotast kuunnellen.

Siirrd atemmin tekeméstasi kuukausien suunnitelmasta télle
kuukaudelle 3 tarkeinta tavoitettasi. Muista, ettd voit aina muuttaa
tavoitteita matkast edetessd. Kuuntele sydédntési ja seuraa pieniéd
merkkejéd pétvissasi. Kiinnitd huomiota tuntemuksiisi.

Kirjoita muistettavien kohdalle kuukauden perustekemisié ja
muistettavia pieniéd tehtévid. Uusien ideoiden ja tehtévien lista on
tarkoitettu astoille, joita tulee mieleesi, mutta joiden aika et ole juurt
nyt. On hyvé pitdé jatkuvasti mielessd kolmen tdrkeimmén asian
tekeminen. Ne ovat sellaisia asioita, jotka otkeasti kuljettavat sinua
eteenpéin poluillasi.

Kun kuukaust on ohi, tarkastele miten onnistuit ja tdytd samalla
kittollisuuden ruutuun saavuttamiast asioita
ja muita hyvid sattumuksia kuluneelta kuukaudelta.

Valoa ja keveyttéd poluillest

Sart



